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Schauplatz Ostschweiz

Leute

Wieder voller Energie

Der neue Ostschweizer Golfstar
Chiara Tamburlini ist zurtick
in der Schweiz. Zuriick ist auch

ihr Lacheln. «Es geht mir wieder
gut», sagt die 25-Jdhrige «20
Minuten» kurz vor dem Scottish
Open. Zwei Wochen zuvor sah
das noch anders aus. Wahrend
der Irish Open in Kildare litt sie
namlich unter einer Lebensmit-
telvergiftung. Trotz Ubelkeit
gab sie aber nicht auf'und been-
dete das Turnier auf dem flnf-
ten Rang. «Keine Ahnung, wie
ich das geschafft habe», sagt
Tamburlini riickblickend. «Am
letzten Loch hat mich der Arzt
abgeholt.» Barenstark war ihr
Auftritt beim US Open Anfang
Juni - sie landete als erster
Schweizer Profi auf dem 14.
Platz und ist somit der neue
Stern am Schweizer Golfthim-
mel. Beim Golfen wiirde sie aber
nie an Geld denken, denn:
«Wenn ich auf dem Platz ans
Geld denken wiirde, hitte ich
schon verloren.» (afi)

E-Bike-Fahrer
stirbt bei Unfall

Diepoldsau Am Samstag, kurz
vor 15.45 Uhr, hat die Notruf-und
Einsatzleitzentrale St. Gallen die
Meldung von einem Unfall zwi-
schen einem E-Bike und einem
Lastwagen erhalten. Wie die
Kantonspolizei St. Gallen in einer
Mitteilung schreibt, kam ein
82-jahriger E-Biker beim Zusam-
menstoss auf der Balgacherstras-
se in Diepoldsau ums Leben.
Ersten Informationen zufol-
ge fuhr ein 25-jahriger Mann mit
einem Lastwagen in Richtung
Balgach. Gleichzeitig fuhr ein
82-jahriger Mann mit seinem
E-Bike entlang des Binnenkanals
in Richtung Balgacherstrasse
und diirfte beabsichtigt haben,
diese in Richtung Heerbrugg zu
queren. Gemadss Auskunftsper-
sonen fuhr der E-Biker dabei
zwischen zwei Traktoren, die in
Richtung Diepoldsau unterwegs
waren, Uiber die Balgacherstras-
se und auf die Fahrbahnhilfte
des Lastwagens. Dabei kam es
zum Zusammenstoss, wobei der
E-Bike-Fahrer und sein Gefihrt
vom Lastwagen erfasst wurden.
Die aufgebotenen Einsatzkrifte
konnten nur noch den Tod des
82-Jdhrigen feststellen. Die Er-
mittlungen des genauen Unfall-
hergangs laufen. (kapo/lus)
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«Frauen suchen

jingere

Die St.Galler Beziehungsberaterin Fabia Handschin tiber alte und neue Rollenbilder.

Carina Majer

Ein grosserer Altersunterschied in
der Beziehung? Kein Problem, so-
lange der Mann alter ist. «Ach
schau an, der Enkel fiihrt die Oma
aus.» Kommentare wie diese sind
haufenweise unter Videos von Hei-
di Klum, 52, und ihrem 16 Jahre
jingeren Ehemann Tom Kaulitz zu
lesen. George Clooney, 64, dessen
Ehefrau Amal sogar 17 Jahre jiinger
ist, bekommt hingegen Zuspruch:
«Das beste Paar» oder «Einmal
eine Liebe wie diese erleben.»
Der Mann ist ilter, so lautet
einungeschriebenes Gesetz, das
langsam zu brockeln anfingt.
«Ich mochte eine Frau, die fest
im Leben steht und der ich nicht
erstalles erkliren muss», sagt S.*
aus dem Kanton Thurgau, des-
sen Partnerin drei Jahre élter ist.
AuchK.* aus dem Kanton St. Gal-
len trifft derzeit nur noch vier
oder fiinf Jahre jiingere Manner
- «unabsichtlich», wie die
30-Jahrige sagt. «Die Ménner in
meinem Alter, die einigermassen
normal ticken, sind alle verge-
ben.» In den sozialen Medien
spekulieren Nutzerinnen und
Nutzer tiber mogliche Griinde
dafiir, dass Frauen auf Jiingere
stehen. In den Kommentaren
heisst es etwa, die jiingere Gene-
ration sei reflektierter, auch im
Umgang mit Themen wie Gleich-
berechtigung oder Feminismus.

«Viele unterschitzen
die Anziehung»

Fabia Handschin ist Beziehungs-
coach und kennt aus ihrer Bera-
tungspraxis in St.Gallen viele
Paarformen-auchjene,indenen
die Frau die Altere ist. Die Exper-
tin im Gesprach iiber neue Rol-
lenbilder und Angste, die diese
mit sich bringen.

Frauen scheinen zunehmend
jiingere Minner zu daten.
Wie nehmen Sie diesen
Trend wahr?

Fabia Handschin: Ich habe das
Gefiihl, das Thema ist prasenter
geworden, auch weil immer
mehr prominente Frauen jlinge-
re Partner haben. In meiner Pra-
xis erzahlen aber viele Frauen,
dass sie nie gezielt nach einem
jungeren Mann gesucht haben,
es habe sich einfach ergeben.
Viele unterschitzen, wie stark
die Anziehung von jiingeren
Mainnern sein kann.

Heidi Klum ist 16 Jahre alter als inr Ehemann Tom Kaulitz.

Altersunterschied:
So ticken Frauen

Laut dem Bundesamt fiir Statis-
tik leben im Jahr 2023 in 59 Pro-
zent der Haushalte Méanner, die
alter sind als ihre Partnerin. Etwa
28 Prozent der Paare sind un-
gefahr gleich alt (+/- 1Jahr), und
in nur 13 Prozent der Falle ist die
Frau alter als der Mann. Zwar ge-
ben viele Frauen an, einen alte-
ren Partner zu bevorzugen -
doch eine Studie, veroffentlicht
in der Fachzeitschrift «Procee-
dings of the National Academy
of Sciences», zeigt ein anderes
Bild: In einem Experiment mit
Blind Dates flihlten sich Teilneh-
mende - Manner wie Frauen -im
Nachhinein eher zu jlingeren
Partnern hingezogen. (cam)

Inwelcher Altersklasse sind
Frauen, die jiingere Minner
daten, vorwiegend?

Sie sind meist zwischen 35 und
40 Jahre alt. Ich hatte auch schon
eine 50-Jahrige in der Beratung,
aber dariiber ist das bei mir bis-
her kein Thema gewesen.

Welche Griinde fiihren
dazu, dass sich Frauen
vermehrt fiir jiingere Mén-
ner interessieren?

Ton hma

Fabia Handschin, Beziehungs-
beraterin aus St.Gallen. Bild: zvg

Viele Frauen suchen nach einer
Trennung einen jiingeren
Mann. Sie berichten dann, dass
sie sich mit einem jilingeren
Partner lebendiger, freier und
unabhingiger fithlen, gerade
nach langen Beziehungen.
Doch manchmal kippt es. Was
zuerst leicht und aufregend
wirkt, wird spater als zu unsi-
cher erlebt. Besonders bei gros-
serem Altersunterschied von
iiber zehn Jahren konnen Zu-
kunftsthemen wie Kinder zum
Konflikt fithren. Umgekehrt,
wenn der Mann alter ist, scheint
das seltener ein Problem zu
sein. Ein Altersunterschied von
drei bis funf Jahren fallt hin-
gegen kaum ins Gewicht.

Und warum daten jiingere
Manner éltere Frauen?

Was ich oft hore, ist, dass altere
Frauen reifer und gefestigter
wirken. Sie stehen im Leben und

Bild: EPA

Die Klientel von
Fabia Handschin

Etwa 70 Prozent ihrer Klientin-
nen und Klienten sind Paare, oft
in langjahrigen Beziehungen
und in schwierigen Phasen. Den
kleineren Teil machen Einzelper-
sonen aus, meist nach Trennun-
gen oder mit dem Wunsch, end-
lich eine Beziehung zu finden. In
vielen Fallen zeige sich: Trennt
sich ein Paar wahrend der The-
rapie, bleibe oft der Mann weiter
in der Beratung. Frauen hatten
mehr private Anlaufstellen, um
dartiber zu sprechen. Vereinzelt
wirden auch Paare kommen,
die in einer funktionierenden
Beziehung leben und die Bera-
tung praventiv in Anspruch neh-
men. (cam)

das gibt vielen jungen Méannern
Halt. Sie schitzen, dass da je-
mand ist, der sie tragen kann, im
Gegensatz zu gleichaltrigen
Frauen, die oft noch auf der Su-
che nach sich selbst sind. Ein
Klient hat einmal zu mir gesagt,
er habe seine Jugend gegen Er-
fahrung getauscht und das fiihle
sich enorm gut an.

In den Kommentaren auf
Social Media heisst es, die

Manner»

Jiingeren seien reflektierter.
Wie ordnen Sie das ein?
Dasist schwierig einzuschatzen.
Jingere Menschen wirken oft
offener, unbeschwerter. Das
kann befreiend und belebend
wirken. Aber es stimmt schon,
dass die jlingere Generation re-
flektierter zu sein scheint. Ich bin
positiv iiberrascht, wie oft heute
schon Paare um die 20 den Weg
in die Beratung finden. Das war
frither kaum denkbar. In ilteren
Generationen - besonders bei
Minnern -besteht oft noch mehr
Hemmung, sich auf'so einen Pro-
zess einzulassen.

Inwiefern spielt der Feminis-
mus bei dieser Entwicklung
eine Rolle?

Der hat sicher einen Einfluss.
Viele Frauen fiihlen sich freier,
gesellschaftliche Normen zu hin-
terfragen. Trotzdem ist das The-
ma in der Realitit noch mit
Unsicherheiten verbunden.
Wenn der Mann deutlich élter
ist, wird das kaum hinterfragt.
Uber 90 Prozent der Paare, die
wegen Konflikten rund um den
Altersunterschied kommen, sind
solche, in denen die Frau alter
ist. Und oftist es auch sie, die mit
dem Altersunterschied zu kamp-
fen hat, weil solche Konstellatio-
nen gesellschaftlich noch immer
weniger akzeptiert sind. Kom-
mentare wie «Was hast dudenn
fiir einen Mutterkomplex?» sind
keine Seltenheit.

Konnte sich eine neue Norm
entwickeln - eine, in der
Frauen hiufiger ilter sind als
ihre Partner?

Ich kann mir gut vorstellen, dass
sich in Zukunft eine neue Norm
etabliert. Allerdings wird das si-
cher noch einige Zeit dauern.
Vielleicht sind wir in zehn Jah-
ren an einem Punkt, an dem das
vollig selbstverstiandlich ist und
das Alter keine Rolle mehr
spielt. Aber es tut sich schon
heute was: Mit der wachsenden
Unabhingigkeit der Frauen
schwindet auch langsam die Er-
wartungshaltung, dass sie zum
Mann aufschauen miissen. Den-
noch legen einige Frauen wei-
terhin Wert darauf, dass der
Mann die haltgebende Rolle ein-
nimmt und alter sowie erfahre-
ner ist.

*Name der Redaktion bekannt

Blitzeinschlag setzt Stall in Brand

Am Samstag kam es aufgrund eines Blitzeinschlags zu einem Vollbrand in Gonten.

Am Samstagnachmittag, kurz
vor 15.30 Uhr, wurde der Ein-
satzzentrale der Brand eines
Stallgebdudes in Gonten gemel-
det. Wie die Kantonspolizei Ap-
penzell Innerrhoden in einer
Mitteilung schreibt, stand das
landwirtschaftlich genutzte Ge-
baude beim Eintreffen der Ein-
satzkrifte bereits in Vollbrand.

Gliicklicherweise befanden
sich keine Tiere im Stall. Der
Feuerwehr gelang es, ein an-
grenzendes Wohnhaus erfolg-
reich zu schiitzen. Personen und

Die Feuerwehr am Einsatzort in Gonten.

Bild: zvg

Tiere wurden keine verletzt, am
Stallgebiaude entstand jedoch
hoher Sachschaden. Im Einsatz
standen die Feuerwehr Gonten,
die Stiitzpunktfeuerwehr Ap-
penzell, der Rettungsdienst Ap-
penzell, das Amt fiir Umwelt,
Spezialisten der Kantonspolizei
St.Gallen sowie die Kantons-
polizei Appenzell Innerrhoden.
Aufgrund eines zum Ereig-
niszeitpunkt herrschenden hef-
tigen Gewitters steht ein Blitz-
schlag als mogliche Ursache im
Vordergrund. (kapo/lus)

Fischsterbenim
Tobelbach

Erlen Nach einer Gewisserver-
schmutzung im Tobelbach sind
am Donnerstag zahlreiche Fi-
sche verendet. Am Samstagmor-
gen meldete eine Anwohnerin
der Notrufzentrale eine Ver-
schmutzung auf Hohe der Aach-
strasse. Geméss Kantonspolizei
Thurgau ist die unbekannte
Fliissigkeit am Donnerstag auf
einem Firmengelande an der Fa-
brikstrasse bei Reinigungsarbei-
teniiber einen Meteorschachtin
den Tobelbach gelangt. Die
Feuerwehr pumpte das ver-
schmutzte Wasser in die Abwas-
serreinigungsanlage. (red)



